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Diagnostic

Fatigue, stress, déprime
passageére... a votre age, le
moindre déséquilibre
hormonal vous incite a
compenser en
engloutissant une bonne
dose d’aliments gras et
sucrés a tous moments de
la journée. Conséquence de
ce grignotage intempestif,
cette prise de poids ne
pardonne pas et va
directement se loger au
niveau du venire et de la
fameuse culotte de cheval !
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¢ Amincissant Cell’Coach Linéance,
150 ml, 13,90 €

Ses ingrédients attrapes-graisses
(caféine, glaucine. ..) déstockent les cel-
lules adipeuses et reprogramment leur
mécanisme d’auto-régulation. La sil-
houette se redessine.
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o Perfect Slim Coach Minceur L’Oréal,
200 ml, 14,90 €
Son duo d’actifs anticellulite (caféine) et
antivergetures (cicaplex) accélere la
dégradation des graisses et redonne a la
peau son élasticité. Un soin super remo-
delant !
e GelluDestock Vichy, 200 ml, 23 <
L'association de la caféine & un activa-
teur de déstockage (lipocidine) mobilise
vos graisses localisées et booste ainsi
I’amincissement sur les zones résistan-
tes aux régimes.
o Slim Effect Decleor, 200 ml, 46 €
Grace a sa combinaison d’actifs haute
précision (complexe lipo-cellulor,
caféine...), il brQle le gras et désengorge
les tissus de la peau. La bonne option
anti-capitons !
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¢ Kilo Off Laboratoires Vitarmonyl, 10 sachets, 6,99 €
Bourré d’actifs ultra ciblés (maté, pectine de citrus...), il combat le gras sur toute la ligne avec
un bon effet coupe-faim. Diluer un sachet dans I'eau (15 jours).

je stocke tout au niveau du
des cuisses et des fesses b
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o Affinex Objectif briile graisse+ Naturactive Laboratoires Pierre Fabre, 12 billes, 14 €
Ses ingrédients minceur et vitalité (café et thé verts...) font fondre les réserves de gras sans
coup de pompe. Diluer une bille effervescente / j dans de 'eau (12 jours).
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www.goldshield.fr

chaque repas (un mois).

LESEEEBEBAEERDIRER D

e Gure Luxo, Luxomed, a partir de 300 €pour
un objectif de 5 kg (une séance/semaine).
www.luxomed.com

Aprés avoir établi -
avec vous votre -
objectif minceur et

un plan ultra diété-
tique dans lequel les
aliments gras et
sucrés sont bannis,
le praticien stimule
une trentaine de
points réflexes favo-
risant la perte de
poids a I'aide d'un
rayonnement infra-
rouge ciblé. De quoi rétablir votre équilibre hor-
monal et réduire vos dépendances alimentaires.

e Aragan biotic-TM Laboratoire Aragan, 28 €
(20 jours de traitement). Au rayon frais des
pharmacies, www.aragan.fr

Riche en bactéries et fibres bénéfiques (bifido-
bactéries et fibres prébiotiques bifidogenes) mais
aussi en L-Glutamine pour réduire la perméabi-
lité intestinale fréquente en période de surpoids,
ce probiotique cultive votre flore intestinale et
I'aide ainsi a retrouver 'équilibre. Un vrai facili-
tateur de transit !

e LIPObind Laboratoire Goldshield, 60 comprimés, 29,95 €
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Enrichi en vitamines A, D et E, ce capteur de graisses limite aussi I’absorption
des sucres et la baisse d'énergie lors d’un régime. Trois comprimés aprés
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e Plastithérapie, centres Theraform, 58 €
la séance, www.theraform.com

Lors d'un entretien, le plastithérapeute formé a
cette méthode manuelle, congue par le scientifique
Christian Dormigny, détermine un programme ali-
mentaire personnalisé ‘

en fonction de votre
profil (habitudes ali-
mentaires, masse
graisseuse. ..). Puis il
stimule du bout des
doigts et a I'aide d’un
stylet certains points
spécifiques du corps
pour réactiver et
rééquilibrer les fonc-
tions de 'organisme
(digestion, déstoc-
kage, élimination...) & raison de 10 séances deux
fois par semaine.

i

Le saviez-vous ?

Les graisses constituent un
«manteau» pour 'ensemble des cellules
de votre corps. Au coeur de chacune
d’entre elles, on trouve de petites
«centrales énergétiques» (mitochondries)
qui produisent de I'énergie a partir des

calories consommees. «les ,
mitochondries brilent beaucoup plus

facilement les oméga 3 que les

. autres graisses», précisent Anne

Dufour et Carole Garnier,
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Edition Abonnés - Paris

C’est nouveau

Un guide pour rester zen

Cours de resniration. séances de méditation
ou de (acupuncture  aux
infrarouges), centres de relaxation, massages
indiens, qi-gong, hammam, yoga... le guide
« Vivre zen a Paris » recense toutes les
adresses pour (re) trouver ’harmonie malgré
le stress de la ville. Des techniques les plus
ancestrales aux dernieéres nouveautés high-
tech, la capitale regorge de lieux ou se
libérer les chakras (ces centres énergétiques
invisibles...) et réconcilier son corps avec
son esprit. « Vivre zen a Paris », 111 p., 6 €.
Editions Parigramme.
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LUXOMED Eléments de recherche : LUXOPONCTURE ou LUXOPUNCTURE : technique de soin par faisceau lumineux, toutes citations
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NATUREL, QUASI INDOLORE, ET

TRES ACCESSIBLE, LACULIFTING, OU
ACUPUNCTURE LIFTANTE, FAIT DES
MIRACLES SUR LECLAT DE LA PEAU,
LA FERMETE ET LES RIDES Par Marie Munoz

| CACULIFTING REVEILLE
LA CIRCULATION SANGUINE

_Avec une vingtaine d’aiguilles posées sur
I'ensemble du visage, la circulation sanguine
s'active, et les pommettes prennent un coup

de chaud! Chaque point est relié a des méridiens
qui traversent le corps et touchent plusieurs
organes (c'est le principe méme de la médecine
chinoise). Aussi, il n'est pas rare de venir

pour un lifting et d’obtenir en paralléle une
amélioration du sommeil ou de la digestion.

IL STIMULE
LA PRODUCTION DE COLLAGENE

11 existe un point précis qui agit directement
sur la sécrétion des fibres: en provoquant
une microblessure, on stimule la peau qui
produit alors collagéne et élasthanne, garants
de la jeunesse et de la beauté de la peau.

IL REEQUILIBRE
LES MUSCLES

Certains muscles, responsables du relichement
de la peau, vont a nouveau se contracter.
Drautres, a 'inverse, trop crispés, vont

se détendre, un peu comme sous !'effet d'un
Botox sans injection !

Pour pr()l()n,(/er a la maison

une roulette de massage antirides,

a faire chaque matin. (de |5 a 30 € sur www.phuxuan.com)

et ses micro-aiguilles

disposées sur sa téte rotative, 99 € le kit.

le compagnon antirides des geishas,
en quartz et minéraux. (180 € sur www.jewelbeauty.net)
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LES COMBINAISONS

Pour encore plus de résultats, les séances
d’acupuncture du visage peuvent étre enrichies
par d’autres techniques:

+ Massage antirides: avec un modelage du visage
hyperstimulant, qu’elle doit a sa formation
d'esthéticienne chez Biologique Recherche,
Tobi Manicom amplifie les effets de l'aculifting.
Apres 5 ou 6 séances, elle obtient des résultats
spectaculaires, le visage est regonflé 2 bloc!

(A domicile ou en cabinet 2 Alés, 50 € la séance
de 55 minutes. Tél.: 06810143 86.)

+ Electrostimulation: durant la séance,

le Dr Nguyen Vinh stimule les points du visage
gréce a de petites électrodes qu'elle accroche
sur chaque aiguille! Leffet coup d’éclat

est immédiat. A raison de 5 a 10 séances,

elle remet les compteurs 2 zéro et vous encadre
de multiples conseils! (A Paris, 80 € la séance
de 1 heure. Tél.: 0145253514.)

+ Aiguille en or: au spa Clé des Champs, on pique
avec de jolies aiguilles en or! Un brin bling,
mais surtout au top question innocuité.

(A Lyon, 100 € la séance. Tél.: 0437241 241.
www.cledeschamps.eu)

+ Herbes chinoises: en alternant massage aux
herbes chinoises et roulette de jade, Elaine
mise sur l'antistress et la décontraction

du visage. Des séances de plus d'une heure,
avec un soin préparatif a la vapeur, tout pour
dégommer les rides! (A Paris, 85 € la séance.
heep://studio-pilates.fr) o
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